


 

IL SALUTO DEL PRESIDENTE 

 

Il DLF (Dopolavoro Ferroviario) è un'associazione apartitica e democratica senza fini di lucro costituita 
nel 1925. In questi anni il DLF ha promosso  attività culturali, turistiche, sportive, spettacoli ed eventi di 
intrattenimento sempre al servizio dei propri iscritti. In più occasioni sono state organizzate presso la 
favolosa “VILLA FENAROLI” di Rezzato serate di informazione scientifiche e culturali  il cui ricavato è 
stato donato in beneficenza a enti che si occupano della ricerca medica scientifica e dell’ assistenza ai 
più bisognosi. Tutto questo è stato reso possibile grazie al contributo raccolto con il tesseramento, alle 
attività di volontariato dei nostri iscritti e dal sostegno dei nostri partner commerciali che potete vedere 
raccolti in questo libretto. E’ doveroso quindi ringraziare tutti i consiglieri e tutti i soci collaboratori che 
con la disponibilità, correttezza e serietà professionale che li distingue,  hanno contribuito a dare 
un’immagine positiva al DLF che ha permesso di raggiungere un numero elevato di soci e molti risultati 
importanti.  Il nostro intento è continuare su questa strada mantenendo sempre un comportamento 
improntato alla correttezza e lealtà.  “L'UNIONE FA  LA FORZA” è e sarà il nostro motto per la ricerca 
della piena soddisfazione e crescita informativa e culturale dei nostri soci. 
 Concludo augurando a tutti una piena realizzazione nella vita.   Il Presidente DLF Brescia Donato Roca 
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SERATE CULTURALI del DLF presso Villa Fenaroli 

 

06/11/15 Malattie Psicologiche Dr.ssa Grazia Esposito Malara 

Psicologa, specializzata in psicoterapia individuale e di gruppo, ha 

citato le problematiche più diffuse trattate con la psicoterapia 

          

  27/11/2015 Neoplasie Polmonari Dr.ssa  Elisa Roca 

La Dottoressa, medico specializzato in Malattie dell'Apparato 

Respiratorio ed Oncologia Toracica, ha trattato il tema dei tumori 

polmonari dalla prevenzione, alla cura 

 

27/11/2015 Il trattamento chirurgico delle neoplasie polmonari 

Dr.ssa Raimondi Cominesi 

La Dottoressa medico chirurgo specializzato in Chirurgia Toracica, ha 

esposto gli approcci chirurgici, utili per la cura nelle neoplasie 

polmonari 

 

19/12/2015 Guida alla Nutrizione Dr. Paolo Perucci 

Il Dottore, medico dentista e nutrizionista, autore numerosi 

libri, ha trattato il tema dell’alimentazione 

 

19/12/2015  Viaggio nella Mente Dr.ssa Marta Perucci 

La professoressa, laureata in lettere e filosofia-moderna, ha 

percorso un viaggio filosofico riguardante la mente, seguendo i 

passi di Dante Alighieri 

 

19/12/2015  Viaggio nella Mente Dr.ssa Elena Roca 

La Dottoressa, medico chirurgo, specializzanda in 

Neurochirurgia, 

ha viaggiato idealmente nel cranio, percorrendo il cervello, 

mostrandoci varie patologie ed interventi neurochirurgici 

all’avanguardia tra cui l’awake surgery (operare il paziente da 
sveglio). 

 

14/02/2016 Biochimica dei Tumori  Dott. Pietro Paolo Lombardi 

Il Biologo Molecolare ha trattato argomenti inerenti  la biochimica 

dei tumori e la biology system, come approccio sperimentale nel 

campo della biologia moderna 

 

 



14/02/2016 Sciriterapia  

Dott. Francesco Facchini 

Lo psicoterapeuta clinico-ricercatore, titolare di uno studio 

di ricerca in psicologia clinica e psicoterapia ad indirizzo 

cognitivo-comportamentale ed umanistico-esistenziale, ha 

parlato della Sciriterapia:  una nuova tecnica psicoterapeutica integrata-

combinata. 

 

19/11/2016 Associazione Sclerosi Laterale Amiotrofica    

Incontro con i Medici ed i Volontari  del AISLA  

 

18/11/2017 Stili di vita anticancro 

Dr.ssa Silvia Raimondi Cominesi - Dr.ssa Elisa Roca  

La prevenzione del cancro attraverso i comportamenti  

corretti di vita la giusta  alimentazione 

 

 

30/11/2018 Concerto del Coro Prealpi  di 

Villa Pedergnano  Di Erbusco 

 

 

30/11/2019  Associazione Italiana Ricerca Neuro 

Oncologica 

Incontro con i medici e volontari dell’ AIRNO 

I Percorsi del Pensiero: come Allenare la mente tra gli 

ostacoli della Vita 

 

 

14/02/2020  Quando il cervello s’innamora 

Un viaggio tra scienza, poesia musica e ballo 

 
 

27/11/2021 “Rinascita e Ripartenza” 

Dr.ssa  Elisa Roca (specialista malattie oncologiche 

toraciche) coordinatrice della serata 

Dr. Pietro Paolo Lombardi (Biologo Insegnante) 

Dr.ssa Nunzia Lombardi (Classicista) 

Dr.ssa Elisa Pascali  (Psicologa) 

Dr.ssa Simona Marchese (Osteopata) 

Dopo il periodo della pandemia, abbiamo bisogno di 

rinascere e di ripartire 

https://trenord-my.sharepoint.com/personal/3100575_trenord_it/Documents/Cartel1.xlsx?web=1


Per i soci Ferrovieri , familiari e pensionati FS 

 

I SUSSIDI ECONOMICI FAMILIARI, SOCIO-ASSISTENZIALI E   
FORMATIVI SONO: 

a) sussidio di € 500,00 per la nascita di un figlio di socio Ferroviere in servizio 

o pensionato (anno 2021); 

b) sussidio di € 100,00 per acquisto di materiale scolastico in favore dei figli 

di soci Ferrovieri in servizio o pensionati per l’iscrizione al primo anno della 
scuola primaria (anno scolastico 2021-2022); 

c) sussidio di € 200,00 per acquisto libri di testo in favore dei figli di soci 

Ferrovieri in servizio o pensionati per l’iscrizione al primo anno della scuola 
secondaria di primo grado (anno scolastico 2021-2022) e sussidio di € 
300,00 per l’iscrizione al primo anno della scuola secondaria di secondo 
grado (anno scolastico 2021-2022); 

d) sussidio di € 200,00 per acquisto di PC o Tablet ai fini della Didattica a 
Distanza dei figli di Ferrovieri, in servizio o pensionati, dagli 11 ai 16 anni 

di età; 

e) sussidio di € 500,00 per la presenza nel proprio nucleo familiare di un 
portatore di handicap grave, ai sensi dell’art. 3 comma 3 della Legge 
104/1992. Il sussidio può essere richiesto di nuovo decorsi tre anni dalla 

precedente richiesta di sussidio accettata; 

f) sussidio formativo del valore di € 800,00 per n. 400 Lauree Magistrali, 
conseguite nel periodo 1 ottobre 2020 - 30 settembre 2021 dai figli di 

Ferrovieri in servizio o pensionati fiscalmente a carico. Possono partecipare 

gli stessi soci Ferrovieri in servizio. Voto minimo di diploma di laurea 

richiesto: 100/11 



 

 

 

Per tutti gli iscritti al DLF 
 

Acquisti  on line  
sconti Grandi marche 

 
Grazie all’accordo di collaborazione firmato da 
Associazione Nazionale DLF, dal 2020 ai soci del 

Dopolavoro Ferroviario è riservato il portale 

“Convenzioni DLF per te”, una piattaforma 
tecnologica cui accedere anche da smartphone per 

avere sconti su acquisti con il Dopolavoro 

Ferroviario! 

 

Si tratta di un circuito di Brand di valore 

(Carrefour, EasyCoop, Apple, Samsung, Booking, 

Expedia, Volagratis, Zalando, OVS, Ikea, Leroy 

Merlin, Douglas, Sephora, McFit, Fit Prime, 

Feltrinelli, Disney Store, Piaggio, solo per citarne 

alcuni) che costituisce un’opportunità di risparmio 
in più che le Associazioni DLF Territoriali 

possono offrire ai soci  

 

dlf.convenzioniperte.com 
 

è l’indirizzo del portale delle convenzioni a cui il 
socio DLF può iscriversi gratuitamente tramite il 

NUMERO DI TESSERA DLF, da inserire in fase 

di iscrizione al portale. ATTENZIONE: se ci si 

iscrive al DLF il VENERDI’, sarà possibile 
iscriversi al portale DLF Convenzioni il LUNEDI’ 
successivo. 

 

E’ disponibile, una App: “Vip District”, 

compatibile con tutti gli smartphone,  

 

https://dlf.convenzioniperte.com/


                       
SEZIONE CALCIO 

     DLF BRESCIA 

 

La squadra calcio del DLF di 

Brescia  è iscritta al 

campionato lega anspi nel 

girone b.  

Siamo al primo anno di 

partecipazione, ma abbiamo un 

gran gruppo di ragazzi motivati 

e determinati specie nel creare 

questo gruppo calcio che 

mancava da tempo.  

                

Ci siamo e ci saremo 

insieme e nel nome 

del DLF  Brescia 

saremo simbolo di 

aggregazione e di 

amicizia. 

 
 
 





 

  INTERNATIONAL  

TOURS CALDANA 
 

offre sempre un mix di 

cultura, gastronomia, 

bellezze paesaggistiche 

con diversi itinerari in 

Italia & Europa, durante 

tutto l’anno.   
 

 
 
 

 NOLEGGIO MINIBUS CON CONDUCENTE 

 TRASFERIMENTI PRIVATI 

 FLOTTA DA 9 a 72  POSTI 

 
EREDI CALDANA DOMENICO S.r.l 

Via Domenico Caldana 4 

25088 Gaino di Toscolano Maderno (BS) 

Tel:   0365 540824   

Mail: buseredi@caldanainternational.it 

 

CALDANA INTERNATIONAL TOURS SRL 

Via S.Carlo 17  

25087 Salò (BS) tel 0365 520935 

e-mail : easting@caldanainternational.it 

 

 

 

 

 

 

I NOSTRI PUNTI DI FORZA 

mailto:buseredi@caldanainternational.it
mailto:easting@caldanainternational.it


 

 

 

Selezione dei migliori hotel benessere in Italia 

& Europa :    www.thebestspahotels.com  
 

Se stai pensando di organizzare 
delle vacanze di lusso, 
thebestspahotels.com è il portale online 
che fa proprio al caso tuo. Qui potrai trovare 
i migliori Hotel e Resort SPA presenti su 
tutto il territorio italiano – Isole maggiori 

comprese – nonché in Austria, Croazia, 
Grecia, Slovenia e Svizzera..  
 

Approfitta delle esclusive offerte viaggi e 
vacanze wellness presenti sul nostro 
portale per regalarti un soggiorno presso i 
migliori Hotel e Resort SPA –accuratamente 

e rigorosamente selezionati per te – 
staccando, anche se solamente per un 
breve lasso di tempo, dalla vita quotidiana e 
dallo stress che la stessa comporta.   
 

Una vacanza wellness e benessere presso 
una delle nostre strutture è un’esperienza 
profondamente rigenerante: regala momenti 
di puro piacere, da trascorrere in atmosfere 
serene e incantate.  
 

La vacanza wellness e benessere è 
sinonimo di tranquillità e di serenità: 
un’esperienza che consente di prendersi 
cura di sé stessi, lasciando da parte la 
frenesia della città e ritrovando il perfetto 
equilibrio tra mente e corpo   

by Caldana International 

 

 

 

 

http://www.thebestspahotels.com/


 
 

 
 
 

La Villa 
 

Una delle più prestigiose ville del Settecento lombardo 

nelle immediate vicinanze di Brescia. 

La soluzione ideale per chi visita Brescia per svago o per 

per lavoro. 

Un soggiorno immersi nell’eleganza e nello stile del ‘700, 
ad un passo dal centro di Brescia, ma circondato dalla 

tranquillità delle colline Rezzatesi, conserva intatto tutto il 

fascino di quel periodo. 

La superba scenografia della facciata, la sontuosità e 

l’eleganza delle sue sale raccontano di una storia secolare, 
dal lontano ‘500 ai nostri giorni. 
 

Le Camere dell’albergo 
 

Il nostro albergo è in grado di offrire un totale di 86 

camere, tutte quante “non fumatori”, differenti per 

tipologia ma simili per comfort, stile e ricercatezza. 

Le camere del nostro Hotel sono distinte in 5 

categorie: Classic, Superior, Deluxe, Junior Suite e 

Suite. Oltre alla maggior dimensione o miglior 

posizione, le varie tipologie si differenziano per alcuni 

elementi di pregio: dal balconcino privato alla vedute 

sulle colline del Parco di Bacco, dalle travi in legno a vista all’ampia balconata in 
marmo sulla corte principale 
 

Feste e Compleanni 
 

“Se queste pareti potessero parlare”, ci disse un giorno 
un nostro ospite. I saloni delle feste della villa sono il 

cuore pulsante di questo gioiello architettonico, studiato 

ad arte per intrattenere ed incantare. Migliaia di persone 

si sono innamorate ed hanno danzato tra queste mura. 

 



Sposarsi in Villa è un sogno che diventa realtà. 

Il sapore di un giorno speciale  
 

La Vostra favola inizia qui in una location per 

matrimoni tra le più eleganti ed esclusive in tutta la 

Lombardia. Sposarsi in Villa Fenaroli è un’emozione 
che Vi accompagna nel grande giorno e rimane per 

tutta la vita. Sale di fine e maestosa eleganza, tra 

pregiati affreschi del ‘700 e brillanti lampadari in 
vetro di Murano e cristalli di Boemia, faranno da 

sfondo al vostro ricevimento nuziale. In 

quest’atmosfera un team di professionisti curerà tutti 
i dettagli del vostro matrimonio, dalla stesura del 

menù, alla realizzazione del buffet, all’allestimento 
di tavoli pregiati, alle decorazioni floreali e agli 

effetti speciali personalizzati. 

Il tuo ricevimento non sarà 

mai stato così curato. 

Quando ci sono momenti di festa, ci si deve solo 

lasciar andare e vivere il piacere della compagnia 

delle persone a cui vogliamo bene. A tutto il resto, 

pensiamo noi.  Il nostro staff qualificato e 

collaudato, preparerà ogni minimo dettaglio alla 

perfezione, assecondando anche le richieste più 

esigenti. Conosciamo bene l’importanza di certi 
momenti, ogni cosa deve essere all’altezza.  
Banchetti, ricevimenti e cerimonie si trasformeranno 

in qualcosa di irripetibile unico e di un certo stile. 

Villa Fenaroli Palace Hotel     Via Giuseppe Mazzini, 14  25086 Rezzato (BS) 

Tel: +39 030 2793223   Fax: +39 030 2594111 

Hotel:     info@villafenaroli.it       -      Eventi:    eventi@pngroup.it 

 

Convenzionato con DLF 

http://www.villafenaroli.it/location-matrimoni-brescia/wedding-in-villa/
tel:+390302793223
mailto:info@villafenaroli.it
mailto:eventi@villafenaroli.it


 

 

 Controllo dell’udito            Test della soluzione              Simulazione 

  Veloce e con esito             acustica su misura.        del recupero uditivo 

         immediato                  in diversi ambienti sonori 

 

 

 

 

 

          Consulenza       Miglior prezzo                Convenzionati con Sistema 

        Professionale           garantito              Sanitario Nazionale 

di Audioprotesisti laureati                e competitivo                con contributo all’acquisto 

 

Ti aspettiamo nel Centro Acquisto più vicino a te: 

Via Fratelli Ugoni, 32/A - Brescia 
   

 

 

 

 

 

 

 

 
*Se entro 30 giorni dalla data del preventivo fornito da AudioNova per l’acquisto di un dato apparecchio acustico, il potenziale cliente  dimostra 

attraverso un preventivo scritto di aver trovato un concorrente, situato in tutta italia, in grado di apllicare sulla medesima soluzioneacustica un 

prezzo più basso di almento 10€, AudioNova sconta di 50€ al prezzo più basso che è stato proposto al potenziale cliente dalla concorrenza 



 GLI SPECIALISTI DELL’UDITO 

SONO A DUE PASSI DA CASA TUA 
 

VIENI IN AUDIONOVA, 
CI ORENDIAMO CURA 

DEL TUO BENESSERE UDITIVO 
 

APPROFITTANE SUBITO PER UN CONTROLLO 

GRATUITO PER TE O UN TUO CARO 
 

Via Fratelli Ugoni, 32/A - Brescia 
 

P 

 

Audionova 

Centro Acustico di Brescia 02              Inquadra il QR Code o visita il sito 
                 Centri.audionovaitalia.it 
Sonova Audiological Care Italia SRL 

Via Fratelli Ugoni 32/A – 25126 Brescia 

Tel, 030 5537048 
brescia02@it.audionova,com 

Prendi ora un appuntamento, 

la soluzione acustica più adatta a te ti sta aspettando 



    
 

 AUTORIPARAZIONI 

 ELETTRAUTO 

 GOMMISTA 

 REVISIONI 

 MANUTENZIONE CLIMATIZZATORI 

       Via Naviglio 7/9 

25086 Rezzato (BS) 
Tel. e fax 030.27.91.269 r.a. 
e-mail: of.micheli@tiscali.it 

https://www.micheliautofficina.it 
 

  MICHELI & C 

mailto:of.micheli@tiscali.it


 



RISTORANTE 

PIZZERIA CAVOUR 

DOVE GUSTARE PIATTI TIPICI 

BRESCIANI 

Email cavour_n@libero.it  

25080 MAZZANO (Brescia)  

Viale Brescia, 102 – Molinetto  

2,13 Km dal centro  

 
Il Ristorante Pizzeria Cavour di Mazzano è un ristorante a 

gestione familiare, recentemente rilevato dalla famiglia Naclerio 

che vanta alle spalle più di 20 anni di esperienza nel settore della 

ristorazione.  

Può accogliere sino a 130 coperti nella sala interna dagli arredi 

moderni e dai colori tenui e leggeri e altri coperti nella zona 

esterna.  

Al timone della cucina troviamo Maddalena, che prepara piatti 

tipici bresciani e gustose specialità di mare, mentre i figli si 

occupano rispettivamente del reparto pizzeria (Salvatore) e della 

sala (Maurizio).Referente Maurizio Naclerio 

tel 030.6919300 Fax 030.6919300 

Sconto ai soci del DLF 

 

 

 

 

 

mailto:cavour_n@libero.it


GM 
 

Oreficeria 
Orologeria 

Mario Giarin 
Paola Giarin 
Gemmologo 

 

Via S.Martino della 
Battaglia 7/d 
25121 Brescia  
Tel 030 46505 

 
Orario 9.30/12.30 – 15.30/19.30 

dal martedì a sabato 
 
 
   

mario.giarin@gmail.com 
 

 
 
 

Convenzionato con il DLF  di Brescia 

mailto:mario.giarin@gmail.com


 



 

 

 Viaggi individuali e di gruppo nel mondo 

 Tour in Italia ed Europa 

 Viaggi personalizzati, viaggi di nozze, anniversari ed ogni 

altra ricorrenza 

 Speciale pacchetti benessere 

 Speciale crociere 

 Biglietteria marittima 

 Biglietteria aerea per tutte le destinazioni nel mondo 

 

 

Travel SIA – Viale Stazione 14/A - 25122 Brescia 

Tel. 0302400408 r.a. Fax 03041117 – www.travelsia.it – info@travelsia.it 

 

 

mailto:info@travelsia.it


 
 

 
Vuoi vendere in completa sicurezza? 

Affidati al team Zampedrini 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Cristian Zampedrini      

Consulente Immobiliare 

       cell 335.62. 36.274 
 

e-mail  czampedrini@remax.it 

via MILANO 3 Brescia 25123 

   www.remax.it/homedistrict 
 

mailto:czampedrini@remax.it


 

        

 

 

 

 

 

 

 Rinnovo Patenti 

 Trasferimenti di proprietà in 24 ore  

 Immatricolazione veicoli provenienti dall’estero 

 Duplicati conversione patenti estere con visita 
medica in sede 

 Radiazione per esportazione 

 Richieste licenze conto proprio e conto terzi   
Duplicati libretti di circolazione 

 

ORARIO: Lunedì – venerdì 9:00 - 12:30 / 14:30 – 19.00 

Convenzionato con il Dopolavoro Ferroviario Brescia 

Via Tosoni 39 -25123 Brescia 

Tel 030.33.90.830 Fax 030.33..88.060 

mail brixiaserviziauto@gmail.com 

 

 

 





 






	Dove gustare piatti tipici bresciani

